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Quelques recommandations simples et utiles avant 
votre balade :
1. Vérifiez l’état de votre vélo et munissez-vous d’une 

trousse de réparation. 
2. Prévoyez un en-cas et de l’eau. 
3. Pour votre sécurité, respectez le code de la route, 

roulez bien à droite et en file indienne. Le port du 
casque est recommandé.

4. La campagne est fragile. Préservez l’environnement 
en utilisant les poubelles à votre disposition. 

Bonne balade !
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Les vélo promenades ® 

Ce sont des boucles de promenade (de 15 à 40 km 
pour une journée, retour au point de départ) qui 
permettent de partir à la découverte du patrimoine 
local et de profiter des services de proximité. 
Elles empruntent des petites routes communales 
mais ne sont pas prioritaires sur les véhicules à 
moteur (Prudence !). A chaque fois que cela est 
possible, elles cheminent sur les itinéraires en site 
propre réservés aux circulations non motorisées. Le 
balisage vous guide tout au long du parcours.
® Vélo promenades est une marque déposée de l’association Rando Breizh.

Découvrez d’autres Vélo promenades en Bretagne 
www.randobreizh.com

Maison du Tourisme du Pays de Guémené-Penfao : 02 40 79 30 83
Maison du Tourisme du Pays de Redon : 02 99 71 06 04
www.tourisme-pays-redon.com
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niveau de la mer

Départ : Maison du Tourisme du 
Pays de Guémené-Penfao
(13 m, km 0)
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Vue sur le château de Bruc
(41 m, km 5,7)

Etang de la Vallée
(12 m, km 9,1)

Vue sur le château de Juzet
(29 m, km 10,8)

Chapelle de Juzet
(42 m, km 11,2)

Bourg de Conquereuil
(31 m, km 14,7)

Halte près du Don
(17 m, km 15,6) Guénouvry

(42 m, km 21,6)

Chapelle St Georges
(30 m, km 24)

Chapelle des Lieux Saint 
(1,8 km aller-retour)

(30 m, km 17,8)

Liaison forêt du Gâvre 
et voie romaine 
(6 km aller-retour)
(75 m, km 19)

Arrivée : Maison du Tourisme du
 Pays de Guémené-Penfao

(13 m, km 29)

profil de la vélo-promenade 18

La Vallée du Don se découvre au gré de vos 
coups de pédale qui vous mènent depuis 
Guéméné-Penfao, jusqu’à Conquereuil et 
Guénouvry. A ne pas rater : les vues sur 
les châteaux de Bruc et de Juzet, l’étang 
de la Vallée, les chapelles de Juzet, des 
Lieux Saints et de St Georges, l’ancienne 
voie romaine (à faire à pied).

Guémené-Penfao
Le nom de Guémené-Penfao fleure bon ses 
origines bretonnes ! Il décrit une Montagne 
blanche au bout du bois de hêtre. 
Le bourg est implanté au bord du Don, que 
le circuit longe et franchit à plusieurs reprises, 

notamment sur l’Arche 
de Condé et sa 
passerelle, sur l’ancien 
pont ferroviaire de 
Ker Aline, et sur la 
chaussée du moulin de 
Juzet. 

La vallée du Don
Le nom même du Don se rapporte à une 
divinité celte, Dana. De fait, l’ambiance le 
long des berges se prête à la rêverie ! Dans 
ces lieux de nature préservée, on a gardé 

en mémoire au 
fil du temps la 
légende de la fée 
Carabosse et de 
la Jance, toutes les 
deux personnifiées 
par des rochers 
dans la vallée.

Chapelle des Lieux 
Saints
Un petit crochet vers la cha-
pelle Ste Anne des Lieux 
Saints vous coûtera certes 
quelques efforts… mais le 
charme du lieu et ses beaux 
points de vue vous récom-
penseront.
A l’intérieur de la chapelle, 
ouverte les dimanches 
et jours fériés de belles 
fresques racontent l’of-
frande d’Anne de Bretagne 
à un ermite qui vivait ici, qui 
lui permit de bâtir la cha-
pelle.

Guénouvry
Guémené-Penfao est la plus 
vaste commune de Loire-At-
lantique, et regroupe trois 

sections de commune : Gué-
mené-Penfao, Guénouvry et 
Beslé-sur-Vilaine.
Guénouvry, à l’Est de la Com-
mune, comporte de nombreux 
gros villages, comme Le Ver-
ger, Dastres ou Tréguely. Son 
église est dédiée à St Clair ; 
plus loin, le circuit frôle la 
Chapelle St Georges, datée 
du XVIIe siècle.
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Départ : Maison du 
Tourisme du Pays de 

Guémené-Penfao   
2h00 – 29 km
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C Conquereuil 
Outre le puits remarquable du bourg, 
Conquereuil a une histoire 
singulière. Sous le règne 
d’Hughes Capet, juste avant 
l’an mil, le comte de Rennes 
Conan le Tort s’était emparé de 
Nantes et menaçait d’étendre 
encore ses domaines… Ce 
qui suffit au roi de France pour 
demander au comte d’Anjou de 
chasser Conan. La bataille fut 
livrée à Conquereuil, en 992.
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