
Football

GSA Pétanque Loisirs
Romuald GUSTIN . . . . . . . . . . . 06 42 55 44 63  . . . . . romualdgustin@hotmail.fr

Pétanque

Vélo – VTT – Marche

ARTS MARTIAUX – SPORTS DE COMBAT

Guémené-Penfao, Beslé sur Vilaine, Guénouvry

À Tire d’Aile
Club de parapente
de Loire Atlantique 
référencé à la F.F.V.L
Stéphane POYEN
atiredaile@ata-vollibre.fr
www.ata-vollibre.fr

BASKET CLUB DE 
GUÉMENÉ (BCGP )
Corinne PHELIPPE
06 22 82 30 09

JUZET EN TÊTE
Escalade en salle. 
Section de l’amicale laïque
Danielle GUILLON
06 84 55 47 81

Entente Nord Loire
(section Guémené-Penfao )
Athlétisme, cross, courses 
sur route, trail
Guy LANOË
02 99 72 65 85
glanoe.athle@gmail.com

Fairy Bad Guem’
Pratique du badminton
Sébastien SIMON
06 71 73 36 89
guemene.bad@gmail.com

Guémené Acti Forme
Salle de remise en forme et 
cours collectifs, musculation, 
pilates, zumba, zumba kids, 
fi tness…
Patrick BRAUX
07 69 57 21 12
guemene-acti-forme.com

Guémené pongistes
Pratique du tennis de table 
en loisirs et compétition
Stéphane MOREAU
07 51 66 29 98
guemene.pongistes@gmail.com

Handball Club 
de Guémené-
Penfao (HCGP )
Initiation et pratique 
du handball en loisirs 
et compétitions
Bruno LAUNAY
06 49 22 67 65

TENNIS Guémenéen
Pratique du tennis en 
loisirs et compétitions
Nadine COTTINEAU
06 52 79 70 87

Volley
Guémenéen (VOG )
Pratique du volleyball 
en compétition pour 
jeunes et adultes
Anne-Laure MOREL
06 66 63 87 91
guemene.volley@gmail.com

GUÉMENÉ FUTSAL
Emmanuel AUMOND
06 64 16 77 37

Football 
Club Guémené 
Massérac (FCGM)
Club de foot féminin 
et masculin
Sébastien BUREAU
06 74 56 53 37

Football Loisirs 
Conquereuil (FLC)
Conquereuil
Christophe HARROUET
06 14 99 89 80

U.S Guénouvry
Football
Joseph ÉPIARD
06 09 15 56 20

Cercle
Celtique du Don
Danse bretonne pour tous, 
débutants et confi rmés
Marie-Anne URVOY
06 63 53 56 91

Country Besly Danse
Danse country
Marie-Thérèse PLANTARD
06 31 21 70 35

Danse Tempo
Modern'jazz, éveil, 
enfant, ado et adulte
Cathy BLINO
06 74 61 14 98
associationdansetempo@gmail.com

Gym Guémenéenne
Gym artistique féminine 
et masculine aux agrès.
Géraldine LEFORT
06 03 46 62 93

Gym Santé
Gymnastique d’entretien, 
maintien de la 
forme physique
Janine PLEDEL
06 64 83 58 89

U.S Guénouvry
section gym
Anne CAILLON
02 40 51 08 16

Yoga pour tous
Martine PEUZÉ
06 12 94 53 61

Yoga des Trois 
Rivières Massérac
Véra WARDROPER
06 92 13 07 75
regal-ponce@orange.fr

LYLA YOGA
Pratique du Hatha 
Yoga traditionnel
06 95 05 98 89
assoomyoga@gmail.com

JALASURYA
Cours et ateliers de yoga
Marie BOULIOU
06 32 14 81 65

Guémené VTT
École de VTT pour adultes
et enfants à partir de
6 ans. Pratique du VTT
en loisirs et compétitions
René DANEL
06 40 19 19 79
guemene-vtt.fr

Les Pas Pressés
Initiation et sortie gratuite à 
Guémené-Penfao le mercredi, 
jeudi et dimanche matin
Alain SEILLÉ
02 40 51 07 57
seillealain@wanadoo.fr

Aïkido Club 
Guémené-Penfao
Stéphane SANCHEZ
06 95 75 77 91

TAEKWONDO CLUB 
DES TROIS RIVIÈRES
Pratique du taekwondo 
et de l’hapkido
Hédi BRAMLI
06 78 95 73 27
tkd3rivieres.free.fr

KICK BOXING 
GUÉMENÉEN (KBG)
Solen DUAULT
06 41 78 43 64

CONQUEREUS 
MUDO KWAN
Conquereuil
Pratique du taekwondo
Leïla VIAUD
06 61 44 52 52

DIVERS sPORTS

Gym – Yoga – Danse
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Nature Environnement Agriculture

A.M.A.P
Producteurs proposant 
des produits (légumes, 
oeufs, fromages, volaille, 
pain…) issus de l’agriculture 
biologique
06 36 69 22 13
contact@lavalleedelalune.fr

Comice Agricole 
Intercantonal
Encourager et promouvoir 
l’agriculture et ses 
productions notamment 
l’élevage bovin 
et équin
Jacques LEGENDRE
02 40 51 10 14

Nature Avenir
Protection de l’environnement
Armelle LE HIR
nature-avenir@wanadoo.fr

COLLECTIF
SANS PESTICIDE
Lutte contre tout ce 
qui lui porte atteinte 
à la santé publique
collectif.pesticides.masserac@gmail.com

Recycle et Don 
Conquereuil
Ecocyclerie sociale et 
solidaire. En collégiale.
02 40 87 91 90
recycletdon@gmail.com

La Gaule du Don
Pêche
Stéphane GUINÉ
02 40 51 09 87
contact@lagauledudon.fr

Société de Pêche 
de Massérac
Jean-Pierre MEIGNEN
06 66 61 68 96

ASSOCIATION 
COOPÉRATIVE 
DE CHASSE
Chasse et régulation 
des nuisibles
Gilles DRION
06 87 40 83 53

ÉQUIPAGE DES 
3 RIVIÈRES
Vénerie
Bernard POIGNANT
09 63 28 74 06

Enfance – jeunesse - associations scolaires

Amicale Laïque de
Beslé-sur-Vilaine
Soutien à l’école J. Verne
par l’organisation
de manifestations
Guillaume LOLLIVIER
06 62 15 56 26

Amicale Laïque de
Guémené-Penfao
Emeline CLAVIER
07 82 83 86 15

APEL Ste MARIE
et St MICHEL
Manifestations pour 
fi nancer les sorties et 
activités scolaires.
Catherine ATTENBOROUGH
06 02 33 85 10

Association
locale des
Parents d’élèves
de Guémené-Penfao
Accompagne et soutient 
la vie des écoles
alpegp@orange.fr

AMICALE LAÏQUE 
DE CONQUEREUIL
Association laïque 
d’éducation populaire
Cyrille GUÉVENEUX
06 71 02 78 20
Acrepe44@laposte.net

Amicale Laïque
de Massérac
Soutient les projets
et activités de l'école
Marion FERRÉ
06 81 42 22 80

O.G.E.C
Guémené-Penfao
Alan IRVOAS
02 40 79 25 65

Pat’ à bulles
de Guémené
Regroupement d’assistantes 
maternelles avec les enfants 
pour diverses activités
Angélique LAFONTAINE
06 63 43 67 61

JALASURYA
Soutien scolaire
méthode Montessori
Marie BOULIOU
06 32 14 81 65

services JEUNESSE

Accueil de loisirs 
pour les 3-11 ans
Julien SAMPIC
06 73 11 30 33
accueiloisirs@mairie-guemene-penfao.fr

Animations Jeunesse 
pour les 11-17 ans
Diamed ISSOUFI
06 81 45 80 35
animationjeunesse@mairie-guemene-penfao.fr

Animation sportive 
départementale
Claire INGLEBERT
06 86 45 82 52
claire.inglebert@loire-atlantique.fr

Associations sociales ou caritatives

ANCIENS 
COMBATTANTS

Amitiés Pays de 
Guémené/Kouffo
Aide au département 
du Kouff o au Bénin
Liliane COUVREUR
02 40 79 56 58

Nos enfants de Tana
Prise en charge des 
enfants malgaches pour 
les études et les soins
Josiane DOUET
06 81 96 13 53
jodouet@wanadoo.fr

Secours Populaire
Bernard FLEURY
06 72 89 70 84

Restos du Cœur
Section locale des Restos 
du Cœur 44 gérée par 
une équipe collégiale
Dominique COUGNAUD
02 28 05 03 38

Secours catholique
Patrick DOUAULT
06 07 99 70 53

Amicale des 
donneurs de sang 
de Guémené et ses environs
Collectes de sang en 
partenariat avec l’EFS
Marie ÉPIÉ
07 63 13 42 41

GROUPEMENT 
DES ANCIENS 
COMBATTANTS
Henri DUBOIS
02 28 05 45 99

UNC
GUÉMENÉ-GUÉNOUVRY
Pierre MOREL
02 40 51 05 73

776e SECTION 
MÉDAILLÉS MILITAIRES
Christian TALLEC
06 82 38 70 73
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J.-N GUILLEMET
07 69 35 96 44



Échanges de savoirs - Histoire & Patrimoine - inter-génération…

Beslé-sur-Vilaine 
Patrimoine
Mise en valeur du patrimoine 
Liliane COUVREUR
02 40 79 86 58 
beslesurvilainepatrimoine@gmail.com

Confrérie de 
la Fée Carabosse
Représentation 
des légendes de  
Guémené-Penfao
Liliane COUVREUR
02 40 79 86 58

Femmes 
et Vie Locale 
Pays de Redon  
et Vilaine
Rompre l’isolement  
des femmes en milieu rural
Nelly RAISON
02 40 51 01 74

La Maizon 
Populaire
Manisa CARIOU-CUMMINS
06 02 30 29 47
maisondupeuple44@gmail.com

Les Fours 
de Massérac 
se réveillent - Massérac
Restaurer et remettre 
en service les 26 fours 
de la commune
Thierry PERRIN
06 21 71 20 39

SEL du Don
Échanges sans argent de biens, 
savoirs et services
Alain SEILLÉ
02 40 51 07 57

Les Toutous Câlins
Visite des résidents d’établissements 
spécialisés (foyers, maison de 
retraite…) avec des chiens
Jacqueline PÉRARD
06 41 81 70 08

VANTYÉ
Recherche et mise en valeur  
du patrimoine linguistique
Jean-Marie MICHEL
02 40 87 10 69

Club des aînés

Les Aînés de Guénouvry
Multi-activités pour les 
séniors adhérents
Jules DANIEL
02 40 79 20 90

Club 
des Quatre Saisons
Activités le mercredi après-midi 
(marche, pétanque, jeux de cartes, 
scrabble…) et sorties, voyages. 
Organisation de thé dansant
Rolande BURGAUD
02 40 51 05 90

Club de la 
Duchesse Anne
Marie-Claude JULAUD
02 40 87 28 57

Club de la détente 
Conquereuil
Annick MÉNAGER
02 40 87 34 69

Club des Deux 
Rivières - Massérac
Martine MICHOU
02 40 79 85 60

Comité des Fêtes 
du Pays de Guémené
Liliane COUVREUR 
alf.liliane@wanadoo.fr
02 40 79 86 58

Comité des Fêtes 
de Beslé-sur-Vilaine
Jacques OLLIVIER
06 16 14 27 10

Comité des Fêtes 
de Guénouvry
Nicolas LAUNAY
06 24 05 11 70

Comité des Fêtes 
du Verger
Philippe LANGLAIS
06 79 14 91 97

Comité local 
des Loisirs 
de Guénouvry
Organisation de la 
fête des battages
Hervé MAUDET
06 87 28 04 64

Comité de jumelage & 
d’échanges culturels 
de Guémené-Penfao
Jean-Louis RUAULT
02 40 51 07 23

Comité  
des Fêtes  
de Pierric
Florent COUTANT
06 86 25 76 44

Cours et Jardins  
à Guémené-Penfao
Emeline CLAVIER
06 14 14 12 60
coursetjardins@yahoo.fr

GwenMenez
Promotion  
de la musique et  
de la culture celtique 
et bretonne.
Marie-Anne AURAY
06 70 15 08 09
www.gwenmenez.com

Inter-association 
de Guénouvry
Pierre CAILLON
02 40 51 08 16

L’Aurore  
Besléenne
Karine LAILLIER
06 69 42 39 09

SAWARA
Échanges autour des arts 
africains et de leur culture
Fousseni SANOU
06 05 89 37 08

Syndicat d’initiatives 
de Guémené-Penfao
Animation
Michel BRÉHIER
02 40 51 02 56

SYNDICAT D’INITIATIVES 
DE BESLÉ
Véronque QUILY
06 62 37 72 84

Union des 
Commerçants, 
artisans et 
professions libérales 
de Guémené-Penfao
Mélanie RIVALLAND
02 40 51 16 91
ucaplguemenepenfao@orange.fr

Vie et Loisirs 
à la Résidence 
La Vallée du Don
Organisation d’événements 
pour financer les animations 
et les sorties des résidents
Chantal RUAULT
02 40 51 07 23

M.A.G Association
Location de matériel pour 
associations et particuliers
Michel GROHAN
02 40 79 23 75

Guémené-Penfao, Beslé sur Vilaine, Guénouvry

Comité des fêtes animations

Musique – chant

Les Cavaliers du Don
Organisation de concours 
sur le site de Juzet
02 40 51 10 33

Hippisme

Auto - Moto Véhicules anciens

Cinéma – théâtre - Spectacle - PHOTO

Activités artistiques et manuelles – jeux
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Chorale des 
Pierres Bleues
Chant chorale
Jacqueline ROUSSEAU
02 40 51 05 45

Chorale De Si de La
Gwendoline DÉMONT
06 80 38 49 07
choraledesidela44@gmail.com

Clé de Sol
École de musique
Éveil musical, chant et 
apprentissage d’instruments 
: accordéon, guitare, piano, 
violon et violoncelle
Samia BODELON
06 99 73 83 42

Djénies Djembé
Cours de djembé, 
batterie, percu ; studio 
d’enregistrement ; 
animations
Richard DELAIGUE
07 71 21 80 08
asso.djenies44@outlook.fr

Fanfare 
Guémenéenne 
du Don
Défi lé de rue avec 
musiciens et majorettes
Jean-Marc THOMAS
06 04 15 94 33

Guémené Zicos Band
Gestion d’un local
de répétition, concerts
Yann BENOIT
06 99 34 21 27

Auto Rétro du Don
Réunion entre amateurs 
et collectionneurs de 
véhicules anciens
Joël JANVIER
02 40 79 24 21
autoretrodudon@free.fr

Les Vieux Pistons 
Guémenéens
Rencontres, échanges, 
promenades en véhicules 
anciens, bourse d’échange 
et rassemblement annuel
Philippe RICHOMME
06 68 09 45 66
vpg1.e-monsite.com

Les Gestes d’Antan
Organisation de la fête
” Les Sillons du laboureur ”
tous les deux ans.
Guy AMOSSÉ
02 40 51 08 96

Auto Sprint 
Guémenéen
Poursuite sur terre, 
auto, kart-cross
Alain RAYANT
06 40 08 27 45

Association
Jeunesse
Guémenéenne - AJG
Théâtre
Cécile DANIEL
06 88 01 77 53

E.P.P.N
Et Pourquoi
Pas Nous ? - Massérac
Laëtitia COURDIER
06 66 07 39 41
eppn44@gmail.com

La Compagnie
des Arbres Nus
Théâtre alliant mouvement, 
chant et danse. Théâtre 
enfants / ados
Cerise MEULENYZER
w/ compagniedesarbresnus

Les TrétEaux
du Don - Conquereuil
Théâtre amateur
Hélène GROLLIER
06 80 43 10 50

La Clownerie
Clowns hospitaliers, 
spectacles, ateliers 
cirque, stages…
Marie JOLION
06 83 28 43 17
www.laclownerie.org

L’Étendard
Cinéma L’Odéon
Marie-Christine HOULLIER
06 81 34 25 52
cinema.odeon@yahoo.fr

MASSERAC 
PHOTOGRAPHIE
Exposition photos
Sébastien MOURAUD
07 89 23 12 05

Animajeux
Activités ludiques pour les 
enfants et adultes autour 
des jeux de société
Delphine GROT
06 80 07 59 69
animajeux.guemene@gmail.com

Club aquarelle
Peinture aquarelle en groupe
Annie JOSSET
02 40 87 21 29

La Joie de Vivre
Réalisation et vente 
de travaux manuels 
pour fi nancer le séjour 
vacances annuel des 
Résidents de l'EHPAD
Chantal GARÇON
02 40 51 04 08

JEUX DE LUTIN – JDL
Découverte et pratique 
des jeux de société
Axelle GODEFROY
07 81 59 43 48
jdljeudelutins@gmail.com

La Bande à Tonton
Association à vocation 
culturelle et artistique
Maud SOULARD
06 73 46 12 66
tontonphilemon44@gmail.com

DES Z’ELLES 
AUX RACINES 
Pierric
Ateliers créatifs pour les 
femmes
Gaëlle PIERREUSE
06 39 89 90 32
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